UNIONE PRIMA COLLINA : MONTU’ BECCARIA - CANNETO PAVESE - CASTANA
SCUOLA DELL’INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA

Edamer % porz. 7
Carote julienne con olio EVO

Ravioli di magro olio e salvia 1.3.6.7.1011.13

12

Risotto alla parmigin . =

Polpsttone dl tonno1.3.4.6.7.10.41

Insalata verde con olio EVO

Pasta integrale a mtrea 1.3.6.7.10
Pollo al forno con crema di latte 1.6.7.10
Carote brasate*

MENU’ PRIMAVERA ESTATE A.S.2026 - 2027

Pasta al pesto 1.3.6.7.
Frittata al forno 3.7
Fagiolini al basilico”

It menu entrera in vigore dal 21.09.2026 a partire dalla 2* settimana

Pasta alla curcuma 1.3.6.7.10
Tonno 4
Pomodori in insalata con olio EVO

Pane comune 1
Frutta fresca

Carote julienne con olio EVO 12

1.3.6.7.10.11

Cotoletta di pollo al forno 1.3.6.7.10.11
Insalata verde con olio EVO

Pane comune 1

Frutta fresca

Pomodori in insalata con olio EVO
Pane integrale 1
MOUSSE DI FRUTTA

Pizza margherita 1.6.7.10.11
Pane comune 1% porz.

Frutta fresca

Pane comune 1 Pane comune 1 Pane integrale 1 Pane comune 1 Pane comune 1

Frutta fresca Frutta fresca BUDINO Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto 1.3.6.7.8.10 Orzotto con verdure di stagione (primo Risotto ai formaggi 3.7 Insalata mista 12/ Puré di carote INF Pasta pomodoro e basilico 1.3.6.7.10
Frittata al forno 3.7 asciutto; pomodoro, carote, zucchine, cipolla) Merluzzo panato® 1.3.4.6.7.10.11 Mozzarella ¥ porz 7 Polpette dI pesce 1.3.4.6.7.10.11

Fagiofini al vapore con olio EVO*
Pane comune 1
Frutta fresca

Ripartizione
proteica dei
secondi piatti
Piatti a base

Pasta olio e grana 1.3.6.7.10
Formaggio spalmabtie 7
Insalata mista 12

Pane comune 1

Frutta fresca

Pasta con sugo rosso (pomodoro e peperoni)
1.36.7.10

Frittata al forno 3.7

Fagiolini al vapore con olio EVO*

Pane comune 1

Frutta fresca

Pastina in brodo di verdure 1.3.6.7.10

Lonza al forno al profumo di limone 1.6.10.12
Patate al forno

Pane integrale 1

YOGURT

Pasta al pesto 1.3.6.7.8.10
Merluzzo gratinato® 1.4.6.7.10.11
Pomodori in insalala con olic EVO
Pane comune 1

Frutta fresca

Risotto alla milanese 3.7

Cotoletta di cannellini e carote** 1.3.6.7.10.11
Carote julienne con olio EVO 12

Pane comune 1

Frutta fresca

di formaggio
Piatti a base
diuova
Piatti a base
di carne
Piatti a base

Pasta con salsa di curcuma e
1.36.7.10
Tonno 4

Pane comune 1

Frutta fresca

carote

Pomodori in insalata con olio EVO

Passato di verdura® con tubetti 1.3.6.7.10
Cotoletta di pollo al forno 1.3.6.7.10.11
Patate al forno

Pane comune 1

Frutta fresca

Pasta al ragu di came bovina 1.3.6.7.10
Frittata al fomo % porz. 3.7

Fagiolini al vapore con olio EVO*

Pane integrale 1

BUDINO

Riso olio e grana 3.7
Merluzzo/gratinato
Carote all'olio*

Pane comune 1
Frutta fresca

Insalata mista 12 /Puré di carote INF
Mozzarella % porz. 7

Pizza margherita 1.6.7.10.11

Pane comune 1% porz.

Frutta fresca

di pesce
Piatti a base
di legumi

Frittata al forno 3.7

Pane comune 1

Frutta fresca

Pasta al pesto di zucchine 1.3.6.7.10

Pomodori in insalata con olic EVO

Pasta al pomodoro 1.3.6.7.10
Polpetie d| pesce 1.3.4.6.7.10:11
Fagiolini al vapore con olio EVO*
Pane comune 1

Frutta fresca

Pasta al pesto 1.3.6.7.8.10
Robiola

Insalata verde

Pane inlegrale 1

MOUSSE DI FRUTTA

Pastina in brodo di verdure 1.3,6.7.10
Lonza con crema di mefe 1.6.10
Patate al forno

Pane comune 1

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana 3.7
Tonno 4

Carote julienne con olio EVO 12
Pane comune 1

Frutta fresca

Pasta al pomodoro 1.3.6.7.10
Frittata al forno 3.7

Pane comune 1
Frutta fresca

Fagiolini al vapore con olio EVO*

Pasta integrale al pesto 1.3.6.7.8.10
Petto di pollo agli aromi

Insalata mista 12

Pane comune 1

Frutta fresca

Risotto alla milanese 3.7

Polpetie dl piselll e ricotta
Pomodori in insalata con olic EVO
Pane integrale 1

YOGURT

Carote julienne con olio EVO 12/ Pure di carote
INF

Mozzarella ¥ PORZ. 7

Pizza margherita 1.6.7.10.11

Pane comune 1%z porz.

Frutta fresca

Pasta all'olio e grana 1.3.6.7.10
Merluzzo panato® 1.3.4.6.7.10.11
Zucchine al fomo

Pane comune 1

Frutta fresca

Le grammature sono in linea con le Linee Guida dell ATS di riferimento e si differenziana per fasce di eta. || pane somministrato & sempre a ndotto contenuto disale (1.7 % di sale sul totale dells fanna) e viene senvito dopo 1l 1% platto. Lo o

calendarizzate garantende almenc 03 tpologie di trutta nella setiimana In fase di preparazione e condimento viene utilizzato esclusivamente olio EVO. In fase di preparazione e condimento viene utilizzato esclusivamente sale indato, Gl ingl

asterisco potrebberc essere surgelati all'ongine. Gli ngradientl indicati con due astenschi indicano | legumi secch
Si informa che nelle preparazioni possono essere contenuti, come ingrediente o in tracce, uno o pil allergeni: 1.cerealf contenenti glutine, 2.crostacei, 3.uova, 4.pesce, 5.arachidi, 6.soia, 7.laffe incluso lattosio, 8.frutta & guscio. 9.sedano, 10.senape, 11.semi di sesamo,
12.anidride sofforosa e solfi, 13.lupini, 14.molluschi,

Per

gll utenti che necessitano di una dieta pe

* intolleranzefalles

e personalizzate.

Piste: O ulla Pesca sono




